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Introducéo: Considerada um dos grandes desafios de salde publica, a obesidade infantil tem
atingido niveis epidémicos, os quais foram intensificados pela mudanca dos habitos alimentares e
sociais das familias durante o isolamento social adotado na prevencdo do Covid-19. Objetivo:
Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre as principais consequéncias da pandemia do
COVID-19 na obesidade infantil. Material/Métodos: Foi realizada busca nas bases de dados
PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), em inglés e portugués. Foram
selecionados através do titulo todos os artigos que abordaram a temaética da obesidade infantil e
sua relagdo com a pandemia do COVID-19. Resultados. Foram selecionados 16 artigos para
leitura e 9 foram utilizados para andlise. De acordo com as andlises feitas, observou-se que a taxa
mensal de aumento do indice de Massa Corporea (IMC) quase dobrou durante a pandemia da
Covid-19 em relacdo a um mesmo periodo antes da pandemia. Outro dado constatado foi que
houve um aumento na prevaléncia da obesidade durante a pandemia, principalmente em criancas
com idade entre 5 e 9 anos. Os estudos relatam gque a pandemia intensificou habitos responsaveis
por promover o ganho de peso na infancia, tais como interrupcéo narotina familiar, desregulacdo
do sono, aumento do tempo de tela, diminuicdo da prética de atividade fisica e maior acesso a
lanches nédo saudaveis. Conclusdo: Conforme as literaturas analisadas, evidencia-se uma relacéo
direta entre o estilo de vida promovido pela pandemia do COVID-19 e 0 aumento da obesidade
infantil. Desse modo, é de extrema importancia incentivar a mudanca dos habitos de vida no
ambiente familiar, visto que as atitudes dos pais apresentam influéncia significativa nos habitos
da crianga, como padréo de sono, tempo de tela e aimentacdo saudével. Portanto, essa mudanca
representa uma base importante na prevencéo do ganho de peso infantil.
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