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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo neurolégica de origem
multifatorial que promove manifestagdes comportamentais, déficits na comunicacdo e na
interac807,80 social. Dessa forma, existem vérias maneiras de tratamentos desenvolvidos ao
longo dos anos, escolhidas de acordo com a personaidade de cada paciente, a citar a terapia
assistida com equinos (TAE). Objetivo: Avdiar a efichicia da TAE em auxiliar o
desenvolvimento fisico, social e psicolégico de criancas com TEA. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada através da busca de artigos na plataforma virtual
PubMed. A pesquisa foi executada utilizando os DeCS/ MeSH: “equine-assisted therapy” e
“autism spectrum disorder” e foram selecionados 7 artigos completos disponivels gratuitamente
online, em lingua inglesa e publicados nos Ultimos cinco anos. Resultados: Foram utilizados 7
artigos, os quais somaram um total de amostra de 883 jovens, dos quais 818 resultam de revisdes
sistematicas anteriores e 70 resultam de estudos observacionais e intervencionais. Nesse sentido,
os achados mais preval entes atestam o resultado positivo a TAE em criangas com TEA, nas quais
a intervencdo com cavalos proporcionou a reducdo dos comportamentos repetitivos e ganho de
confianga para enfrentar atividades cotidianas, incluindo a socializagdo e redugdo da
hiperatividade e comportamentos agressivos. E véido destacar algumas teorias propostas acerca
dessa melhora, como a relagdo entre estimulo dos sistemas vestibular e proprioceptivo a partir da
marcha equestre e a reducdo nos niveis de cortisol medido na saliva, porém é necess&rio 0
aprofundamento do estudo, diante da pequena quantidade de trabalhos que explorem essa
relacdo. Conclusdo: As evidéncias apontam para melhora significativa do quadro comportamental
de criangas com TEA em tratamento com a terapia assistida com equinos, quando € bem
indicada e realizada adequadamente. Caracterizado um novo Vviés terapéutico que necessita ser
estudado, tendo em vista seus inlmeros beneficios na qualidade de vida dos portadores de TEA.
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