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A pandemia pelo Coronavirus teve inicio em 2019, e se espalhou mundialmente. O isolamento
social foi adotado visando controlar a propagacéo da doenca, tornando de extrema importancia a
andlise do impacto deste para os individuos com TEA (Transtorno do Espectro Autista).
Realizada uma andlise atraves de revisdo sistemética da literatura em bases de dados eletronicos,
com o objetivo de descrever o impacto do isolamento social na salde mental de criancas e
adolescentes com TEA. O gjuste pessoa-ambiente é fundamental para o bem estar do paciente
autista, e o isolamento socia altera diversos fatores intimamente associados a esse gjuste.
Mudancas nas rotinas diarias e restricdes as terapias e servicos regulares, interrompem ciclos
necess&rios a salde mental e ao desenvolvimento desse paciente. As escolas, muitas vezes,
oferecem servigos especializados, mas, por outro lado, esse ambiente € desafiador para outros,
devido a dificuldade académica ou ansiedade. Entdo o fechamento destas, trouxe ansiedade para
alguns, mas também, reducdo do estresse para outros. Mostrando a importancia de uma
abordagem individualizada para cada paciente. Apés andlise, podem-se citar alguns obstéculos:
1) a pandemia mostrou o quanto as politicas intersetoriais no Brasil ndo estdo integradas para
fornecer suporte em situacbes como essa, 2) ainda ha a necessidade de informacdo sobre o
cuidado destas criangas, ndo somente para o publico, mas também aos profissionais de salde, 3)
€ necess&rio individualizar o cuidado, para compreender as particularidades vividas por cada
paciente. A atual pandemia, provavelmente, terd curso e impacto prolongados. Epidemias e
pandemias semelhantes também s30 possiveis no futuro. Portanto, é essencial monitorar os
desafios a curto e longo prazo para as pessoas autistas e suas familias, e aborda-los de forma
individualizada. Para, dessa forma, impulsionar mudancas duradouras e favoraveis ao autismo.
Além de gerar uma reflexdo sobre medidas que contribuam para uma sociedade maisinclusiva.
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