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Resumo: 1. INTRODUCAO A vitamina B12 é essencia para o desenvolvimento de nervos e glébulos
vermelhos saudaveis. A terapia parenteral por via intramuscular € considerada o tratamento mais
familiar para a deficiéncia de vitamina B12. A reacdo anafilética apés injegdo intramuscular € um
efeito colateral incomum e potenciadmente grave 2. EXPOSICAO DO CASO Paciente la
2meses, 10,7kg, sexo feminino , internada na uti pedidtrica devido a sindrome hemolitico
uremica, precisou de hemodidlise ficando 11 dias na na uti pediatrica para estabilizacdo da
doenca , ap6s 3 dia da ata para enfermaria , recebeu meia ampola de cianocobalamina
intramuscular(IM)(Feito 1 dose de vitamina B12 como estimulo medular, porém paciente evoluiu
com choque anafilatico) com placas pelo corpo e vomitos, feito antiemético inicialmente e depois
20mi/kg de cristaloide venoso , com persisténcia do quadro , evoluindo com cianose de
extremidades e tremores, tagquicérdica, perfusdo lentificada, feito novo 20ml/kg de cristaloide
,adrenalina IM 0,3ml, metilprednisolona 2mg/kg , difenidramina 10mg venosos, sendo
reencaminhada a uti pediétrica onde ficou por mais dois dias ate estabilizagdo do quadro. 3.
DISCUSSAO As reacdes alérgicas devido a injegdo de vitamina B12 podem ser devido a vérios
motivos. como hipersensibilidade ao alcool benzilico adicionado como conservante, resultando
em urticaria apds a injecdo .Ou hipersensibilidade devida a impurezas formadas durante a
biossintese da vitamina B12, agindo como antigenos e causando reacGes alérgicas, ou a
sensibilizacdo devido & molécula de cobalamina ou polipeptideo ligado a cobalamina,
constituindo um antigeno completo a sua maneira e resultando em uma reacdo aérgica 4.
CONCLUSAO O objetivo deste relato de caso é destacar a necessidade de entender o raro efeito
colateral com risco de vida da cianocobalamina intramuscular. Os profissionais de salide devem
estar atentos ao administrar ainjegdo intramuscular de cianocobalamina
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