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Introducdo: A prética do aeitamento materno tem varios beneficios conhecidos e bem
estabelecidos. O acompanhante escolhido pela mée, presente no periodo periparto, guando
corretamente instruido pode ser um aliado no manejo da amamentacdo. Objetivos. O objetivo
deste trabalho foi descrever o perfil de acompanhantes das puérperas e analisar seu conhecimento
acerca do aleitamento materno, além de identificar as principais lacunas de conhecimento sobre o
tema. Méodos. O estudo apresenta delineamento descritivo, transversal, observacional, com
abordagem quantitativa. Os dados foram analisados estatisticamente através do software
Microsoft Office Excel 365, com andlise inferencial através do software SPSS (Statistical
Package for the Socia Science), com nivel de significancia de 5% em todas as andlises.
Resultados: 46,55% dos entrevistados eram conjuges, 65,52% moravam na capital.
Aproximadamente 89% dos acompanhantes estavam com as puérperas a partir do parto, ndo
participando efetivamente durante o pré-natal. Cerca de 80% néo tiveram experiéncia prévia e
guase 90% conseguiram identificar dificuldades enfrentadas, sendo que quase todos receberam
apoio da equipe diante dessas situacdes. Conclusdo: Concluimos que a participacdo do
companheiro como acompanhante encontra-se em ascensao, e que as lacunas do conhecimento
sobre a temética podem ser abordadas previamente ao parto (pré-natal), com estimulo a
participacdo do acompanhante também nesse periodo. Dessa forma, seria possivel melhorar o
desenrolar do apoio, por parte do acompanhante, na experiéncia de amamentagao.
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