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Resumo: Introdução: Diminuir mortalidade e morbidade no primeiro ano de vida são metas primordiais 
para a humanidade. Sabe-se que o acompanhamento ambulatorial do prematuro no primeiro ano 
de vida exige uma rotina diferenciada do nascido a termo a fim de garantir um crescimento e 
desenvolvimento adequado. Em grande parte do país este prematuro será assistido por um 
médico não especialista, portanto uma tabela única que englobe as avaliações clínicas e 
laboratoriais necessárias para este atendimento auxiliaria na promoção de saúde da criança. 
Objetivo: Organizar um protocolo de atendimento ambulatorial para seguimento dos prematuros 
no primeiro ano de vida, em forma de tabela, com o intuito de facilitar a rotina na prática diária 
do médico e possibilitar um atendimento de qualidade. Metodologia: Estudo de revisão de 
literatura, tendo como base as principais diretrizes fornecidas pela Sociedade Brasileira de 
Pediatria (SBP), Academia Americana de Pediatria (AAP) e sociedades afins. Foram incluídos 
artigos dos últimos 10 anos publicados na base de dados Pubmed e Medline. O protocolo inclui 
rotina de consultas, avaliação neurológica, oftalmológica, auditiva, cardiológica, orientações 
sobre saúde bucal, introdução alimentar, suplementação vitamínica. Resultados e Discussão: Foi 
elaborada uma tabela e texto com as orientações e recomendações necessárias durante o 1º ano de 
vida da criança nascida prematura. Conclusão: Foi desenvolvido um protocolo de atendimento 
que guia a execução da consulta dos bebês nascidos prematuramente, proporcionando um 
seguimento prático e atualizado.
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