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Trabalhos Cientificos

Iniciacdo Cientifica Académica Como Instrumento De Melhores Préticas: Uso Da Hipotermia
Terapéutica Como Estratégia Neuroprotetora Em Neonatos Com Encefal opatia Hipoxico-

I squémica

MARIANA GABRIELA APOLINARIO MIAN (CENTRO UNIVERSITARIO
CLARETIANO), MARIANA GRIZZO LIMA (UNIVERSIDADE DE ARARAQUARA), DRA.
DANUZA DOS SANTOS JUNQUEIRA (UNIVERSIDADE DE ARARAQUARA)

Estima-se que a encefalopatia hipdxico- isguémica neonatal ocorra em duas a seis criangas por
mil nascimentos em paises desenvolvidos, e sua frequéncia em paises de baixa e média renda
sgam subnotificadas. Propde-se como recurso de baixa tecnologia aplicada, a hipotermia
terapéutica, que consiste no resfriamento corpéreo do neonato dentro das primeiras 6 horas de
vida, como estratégia neuroprotetora a fim de evitar a extensdo da injuria encefdica. Avalia-se 0s
casos de encefalopatia hipdxico- isquémica, de moderada a grave, os quais foram realizados a
hipotermia terapéutica. Sera levantado o desfecho precoce dos neonatos submetidos a essa
prética, sendo possivel distingui-los em favordveis ou desfavordveis. Estudo transversal
retrospectivo realizado através da andlise de prontuarios da Maternidade Gota de Leite de
Araraguara-Fungota no periodo entre janeiro de 2017 a dezembro de 2021. Pertencerdo ao
estudo, os pacientes que sofreram encefal opatia hipdxico- isquémica moderadal/ grave ao nascer,
conforme os critérios: Idade gestacional maior ou igual a 35 semanas, |dade menor ou igua a 6
horas de vida, Gasometria de sangue do corddo umbilical ou na primeira hora de vida com pH
menor ou igual a 7 ou BE (Base Excess) maior ou igua a 16, Exame neurol6gico com
encefal opatia moderada ou grave. (Se pH variar de 7,01 a 7,15 ou BE variar entre 10 e -15,9, ou
se ndo for feito gasometria na primeira hora de vida, € preciso ter tido evento perinatal agudo e
Apgar do décimo minuto menor ou igual a5 ou necessidade de suporte ventilatério até o decimo
minuto de vida), Ser feito hipotermia terapéutica com equipamento de baixa tecnologia. O estudo
segue em andamento, Cientes da maneira heterogénia a qual a hipotermia terapéutica tem sido
aplicada, proporemos treinamento profissional a equipe e corregdo de protocolos existentes,
Proporcionard, portanto, o aprimoramento da qualidade da salde neonatal em prol dos seus
desfechos favorévels.
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