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Introducdo: A Sindrome inflamatéria multissistémica em criangas associada a COVID-19 (SIM-
C) foi evidenciada nos ultimos anos como uma importante complicacdo em criangas que testaram
positivo para COVID-19. Métodos. Foi realizada uma revisdo bibliografica utilizando o banco de
dados do PubMed, com os descritores "Multisystem Inflammatory Syndrome”, “COVID-19” e
“Kawasaki” com 0 uso de operadores booleanos “AND” e “OR”. Os critérios de aceite foram
artigos em forma de meta-andlise, associagdo com a COVID-19. Totalizando 9 estudos incluidos.
Resultados: A incidéncia de sindrome inflamatéria multissistémica foi de 6,2%. Os resultados
dos exames laboratoriais mostraram que os linfocitos diminuiram em 12% e os leucdcitos
diminuiram em 8,8% dos pacientes, enquanto os glébulos brancos aumentaram em 7,8% dos
pacientes. Alguns pacientes apresentaram a sindrome inflamatéria multissistémica tipica em
pediatria com caracteristicas semelhantes a Kawasaki como febre (82,4%), exantema
maculopapular polimorfo (63,7%), ateracdes da mucosa oral (58,1 %), injegdes conjuntivais
(56,0%), extremidades edemaciadas (40,7%) e linfadenopatia cervical (28,5%), sintomas
gastrointestinais atipicos (79,4%) e neurocognitivos (31,8%) também foram comuns. Eles tinham
nivels séricos elevados de acido latico desidrogenase, dimero D, proteina C reativa,
procalcitoning, interleucina-6, troponinal e linfopenia. Quase 77,0% desenvolveram hipotensdo e
68,1% entraram em choque, enquanto 41,1% tiveram lesdo renal aguda. Conclusdo: Reconhecer
a apresentacado tipica e atipica da sindrome inflamatdria multissistémica em pacientes pediétricos
com COVID-19, a diferenciando da Doenca de Kawasaki, tem implicages importantes na
identificacdo de criancas em risco. Monitorar a descompensacéo cardiaca e renal e intervencdes
precoces em pacientes com sindrome inflamatdria multissistémica é fundamental para prevenir
morbidade adicional.
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