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Introducdo: A adolescéncia, que corresponde a faixa etaria dos 10 a 19 anos, € um periodo
marcado por diversos eventos potenciamente estressantes, como o vestibular, o que pode
favorecer o surgimento de patologias, como o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).
Objetivo: Avdiar a relagdo da ansiedade com o periodo pré-vestibular, considerando
pensamentos, emocdes, desempenho estudantil, habitos e realizacdo de atividades do cotidiano de
estudantes. Metodologia: Foi realizada uma pesguisa quantitativa, por formulario impresso
aplicado presencialmente, com estudantes do ultimo ano do Ensino Médio. Os dados coletados
referem-se a autopercepcdo dos participantes de suas emocdes e preocupacdes correlacionadas a
fatores externos, como vivéncia familiar, aos seus habitos e a vivéncia de suas praticas didrias.
Resultado: 22 estudantes participaram da pesquisa. Nas questdes sobre emogdes, 86,4% sentia-se
pressionado e estressado, 72,7% angustiado e 59,1% desconfortavel. Ao pensar sobre vestibular,
54,5% sentia 0 coragdo mais acelerado, 31,8% tinha vontade de chorar e 27,3% sentia nauseas.
Quanto ao fator preocupacdo, 90,4% preocupava-se com a possibilidade de reprovacéo e 86,4%
pensava ndo estar preparado suficientemente. 36,4% considerava que a familia ndo iria apoia-lo
independente do resultado. Sobre hébitos, 77,3% possuia tempo livre para atividades pessoais,
68,2% tinha uma rotina, 50% praticava exercicios fisicos, 31,8% mantinha uma alimentacéo
equilibrada e apenas 18,2% fazia psicoterapia. Outrossim, em uma escala de 0 a 10, 54,5%
respondeu se perceber ansioso, pontuando entre 8 e 10. Quanto a vivéncia cotidiana, 68,2%
afirmou que a ansiedade impedia a realizagdo de atividades do dia a dia. Conclusdo: A vida
escolar traz um impacto direto na salde dos adolescentes, que precisam de orientacdo
profissional dentro uma rede de apoio bem formada para gudélos nesse ambito, a fim de
prevenir doengas, como o TAG.
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