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Introducdo: A Sindrome de hipersensibilidade a drogas com eosinofilia (DRESS) é uma
complicacdo rara apds uso de alguns farmacos. A sindrome caracteriza-se por exantema,
eosinofilia, leucocitose e sintomas sistémicos que surgem apds algum tratamento farmacol dgico,
podendo ter uma manifestacdo tardia que muitas vezes é confundida com processo infeccioso.
Descricdo do caso: Lactente, 11 meses, com quadro de febre (39°C) ha 3 dias, irritabilidade,
inapeténcia e convulsiva tonico-clonica generalizada, sendo iniciado fenobarbital. Ao exame
fisico: crianca hipocorada (+/++++) e discreta rigidez de nuca. Os exames laboratoriais indicaram
leucocitose com desvio a esquerda e Proteina C Reativa positiva. Exames de imagem sem
alteragcoes. Realizou-se puncdo lombar que indicou pleocitose e hiperproteinorraquia. Instituiu-se
tratamento para Meningite com uso de ceftriaxona, vancomicina e aciclovir e mantido uso de
fenobarbital. Mantido quadro de febre, leucocitose e eosinofilia apds o quinto dia de antibidtico.
Iniciado cefepime por quatro dias, sem melhora do quadro, sendo suspenso. Iniciado meropenem
e linezolida. Paciente iniciou quadro de exantema pruriginoso em regido de tronco e
linfonodomegalia bilateral em regido inguinal, sem outros focos infecciosos. Solicitada avaliacéo
do imunologista, foi diagnosticada sindrome de Dress por uso de fenobarbital, tendo seu uso
suspenso. Iniciou-se uso de prednisolona e apos sete dias de corticoterapia, lactente recebeu alta.
Discussdo: Os anticonvulsivantes podem provocar reacdes adversas variadas. Os mecanismos
que explicam as reacdes adversas na pele ndo sdo totalmente conhecidos. A sindrome de Dress €
caracterizada por lesdes cuténeas, febre, linfonodomegalias, eosinofilia e até comprometimento
sistémico. A incidéncia € de aproximadamente 1 para cada 10.000 pacientes, com taxa de
mortalidade em torno de 10%. O tratamento consiste em suspender 0 uso do anticonvulsivante,
realizar suporte sistémico e iniciar corticoterapia. Conclusdo: A Sindrome de Dress deve ser bem
manejada, com a descontinuidade do farmaco desencadeante, a fim de evitar consequéncias
fatais.
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