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Introduc&o: Granuloma umbilical € uma condicdo comum em neonatos e acontece devido a um
excesso tecido de granulagdo durante a cicatrizagdo do coto umbilical. Esse estudo visa discutir a
eficacia do uso de sal de cozinha para o tratamento de granuloma umbilical através de um relato
caso. Descricdo do caso: Paciente, sexo masculino, parto cesario, APGAR: 9/10, CAPURRO:
39s1d, peso: 3,020kg, 49cm, PC: 36, PT: 33, triagem neonatal normal. No 9° dia de vida, com a
gueda do coto umbilical, a mae percebeu mudanca da coloracdo da pele, assumindo aspecto
amarelado, quando foi diagnosticado com granuloma umbilical. Foi realizado uso tépico de
nitrato de prata 1%, tratamento sem sucesso que resultou em pequena lesdo da pele periumbilical
sa. Portanto, optou-se por tratamento tépico com uso de sal de cozinha, aplicado na regido, 3
vezes ao dia. Ta terapéutica, apds 3 dias de uso, reverteu o quadro, resultando na resolucéo
completa do granuloma. Discussdo: Estudos mostram que as intervengdes topicas possuem boa
eficacia e, portanto, ndo h& consenso terapéutico para o granuloma umbilical. Todavia, os agentes
de cauterizagdo quimica, provocam lesdes cutaneas, quase inevitaveis, o que torna complicada a
aplicacdo. Ainda, os glicocorticoides tépicos podem resultar em absorcdo sistémica e,
consequentemente, inibicdo do eixo hipotal damico-pituitario-adrenal, com efeitos adversos como
falha do crescimento, fragueza, anorexia, sinais de hipotensdo e até levar ao choque. Diante do
exposto, de acordo com a literatura, o tratamento com sal de cozinha por ter propriedade
dessecante e antisseptica, € responsavel por diminuir o tecido de granulagdo sem efeitos adversos,
além de ser barato e de facil acesso e manuseio, trazendo um grande beneficio aos pacientes.
Conclusdo: O uso de sal de cozinha na terapéutica do granuloma umbilical foi considerado
eficiente, principalmente devido ao seu baixo custo, ser um procedimento indolor e risco minimo
de complicagdes, dessa forma, sugere-se seu uso como tratamento eficaz e acessivel.
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