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Resumo: Introdução: O Método Canguru (MC) consiste em um modelo de assistência perinatal voltado 
para o cuidado humanizado, reunindo estratégias de intervenção biopsicossocial que promovam 
contato pele a pele do bebê com sua mãe para melhora do prognóstico desses recém-nascidos pré-
termos. Objetivos: Compreender a utilização do Método Canguru na melhora do prognóstico de 
recém-nascidos pré-termo. Métodos: Foi realizada revisão sobre a utilização do Método Canguru 
na melhora do prognóstico de recém nascidos pré termo, utilizando-se as bases de dados PubMed 
e SciELO com os seguintes descritores: método canguru, recém-nascido prematuro, prognóstico 
e benefícios. Foram selecionados os artigos de maior relevância dos últimos 10 anos, que 
correspondem ao período de 2012 a 2022. Resultados: Os resultados obtidos com base na análise 
da literatura revelam que os recém-nascidos pré-termos que se valeram do MC apresentaram 
melhora em seu estado geral, reduzindo morbidade, riscos de agravos, infecções e internações 
hospitalares, bem como melhora na qualidade de vida. Ademais, obtiveram uma melhora nos 
processos de sucção, deglutição e ganho de peso. É importante salientar, ainda, que a utilização 
do método fortalece o vínculo do recém-nascido com a mãe, através do contato pele a pele e do 
estímulo precoce à amamentação. A assistência oferecida pelo MC propicia também 
acompanhamento do desenvolvimento neurocognitivo infantil, possibilitando que haja 
acompanhamento especializado, caso necessário. Conclusão: O método canguru é um modelo de 
assistência que busca a promoção do cuidado humanizado ao recém-nascido, refletindo na 
redução da mortalidade dos mesmos, bem como contribui para que haja promoção do vínculo 
afetivo e contato pele a pele entre mãe e bebê. Diante dos estudos revisados, observa-se que a 
escolha do MC é benéfica e de suma importância para o desenvolvimento e melhora do 
prognóstico de recém nascidos pré-termo, pela redução das infecções hospitalares e do tempo de 
internamento.
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