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Resumo: O abuso sexual infantil é visto como um dos maiores problemas de saúde em todo o mundo. 
Esses maus-tratos são importantes questões médicas vivenciadas na faixa etária pediátrica e são 
os maiores responsáveis pelos problemas sociais, emocionais, psicológicos e cognitivos 
desenvolvidos nesse período, que podem durar pra vida toda. A consulta é a oportunidade de 
avaliar esse paciente como um todo, e não somente pela sua queixa, e com isso fazer o 
monitoramento de possíveis abusos sexuais. Dessa forma, é de extrema importância que tenha 
um instrumento de rastreio de violência sexual infantil adequado, podendo assim otimizar o 
tempo durante o período de consulta e conseguir dispor de um atendimento integral à criança. O 
objetivo desse estudo é analisar os instrumentos de rastreio de abuso sexual infantil e dissecar se 
são usados no Brasil durante as consultas médicas. Trata-se de um de revisão bibliográfica, nas 
bases de dados Scielo e Pubmed, sobre o abuso sexual infantil e instrumentos de rastreio que são 
utilizados, com foco no Brasil. Os instrumentos de rastreio são ferramentas fundamentais para o 
diagnóstico precoce de abuso sexual infantil, porém muitas vezes acabam sendo ineficazes pelo 
pouco tempo de consulta que temos para o atendimento íntegro da criança, por conta da alta 
demanda de pacientes, e por requerer muito tempo para serem feitos. Contudo, é necessário um 
tempo maior de consulta e novos métodos de instrumentos factíveis, de fácil repercussão e 
efetivos para assim conseguirmos aproveitar melhor o período da consulta e garantir a saúde da 
criança. Através dessa perspectiva, esse estudo aponta a necessidade de um foco maior para o 
tema, dedicando-se à validação de instrumentos que sejam aplicáveis e sensíveis à realidade no 
Brasil, diante de todas limitações que enfrentamos, para assim evitar complicações decorrente 
dessa problemática de saúde pública.
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