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Cuidados De Enfermagem A Recém-Nascidos Em Fototerapia Um Relato De Experiéncia
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INTRODUCAO: A ictericia neonatal ou hiperbilirrubinemia neonatal é um dos problemas
clinicos mais comuns dos recém-nascidos, sendo a fototerapia o tratamento indicado na maioria
destes casos. OBJETIVO: Relatar os cuidados de enfermagem empregados na rotina assistencial
a recém-nascidos em fototerapia, em um hospital universitario do interior do Rio Grande do
Norte (RN). METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, de caréter descritivo, realizado
pela observacdo da rotina assistencial na enfermaria pediatrica de um hospital universitario no
interior do RN, entre 2017 e 2021, na qual integramos a equipe de enfermagem. RESULTADOS:
Os cuidados de enfermagem adotados a recém-nascidos em fototerapia, de acordo com o
Procedimento Operaciona Padréo da ingtituicdo, foram: orientacdo das méae
acompanhantes/familiares sobre a doenga, tratamento e cuidados necessérios, checagem dié&ria da
radiancia do aparelho, mantendo-a conforme o percentual prescrito, posicionamento da fonte de
luz afastada da pele do recém-nascido de 30 a 40 centimetros, posicionamento de protecéo
ocular, mantida continuamente, usando gaze estéril entre a palpebra e os 6culos de protecéo,
realizacéo de higiene ocular duas vezes ao dia, utilizando solucéo salina a 0,9%, ou conforme
necessidade, com troca da gaze estéril, troca de protegcdo ocular, conforme necessidade, mudanca
de decubito e afericdo de temperatura axilar a cada trés horas, observacdo de umidade de
mucosas e pele a cada 12 horas, observacdo de volume e frequéncia urinérios, pelo peso de
fraldas, incentivo a0 aumento da ingesta hidrica, pelo aumento da frequéncia e tempo das
mamadas, reavaliacdo da coloragéo da pele e mucosas a cada 12 horas, incentivo ao banho diério,
se ndo houver contraindicagdo. CONCLUSAO: A enfermagem tem um papel cruciad no
tratamento dos recém-nascidos com ictericia neonatal, garantindo a execugdo de um tratamento
efetivo, livre de danos e detectando possiveis alteragdes iniciais, para que condutas sgam
tomadas a tempo para uma recuperagdo mais rgpida desse recém-nascido.
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