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Resumo: Introducdo. Praticar mindfulness ou atencdo plena é trazer o foco atencional para 0 momento
presente, com aceitacdo e abertura para as experiéncias, podendo auxiliar no desenvolvimento da
concentracdo, da consciéncia pessoal e do ndo julgamento - habilidades benéficas ao contexto
escolar. Objetivos. Investigar o impacto das préticas de atencéo plena no desempenho escolar e
nos aspectos socioemocianais de criancas e adolescentes enquanto estudantes. Material e
Método: Foi realizada uma revisdo integrativa, por meio de buscas nas bases de dados BVS-
Brasil, SCIELO e PubMed Central® nos ultimos dez anos (2012 a 2022), utilizando os descritores
em inglés. Adolescence, mindfulness, childhood e school. No total, foram encontrados 563
artigos, restando 5 apds a exclusdo dos documentos com fuga ao tema, incompatibilidade de
faixa etéria ou por serem revisdes cientificas. Resultados: Os trabalhos apontaram beneficios
socioemocionais para criancas e adolescentes, que fizeram intervencOes de atencéo plena,
proporcionados pelo ato de trabalhar a autoconsciéncia, gerindo emocles e pensamentos
negativos, com atitude de aceitacdo e compaixao de maneira a compreender melhor seus limites
frente aos desafios diérios e aos outros. Evidenciou-se que praticar mindfulness pode melhorar as
funcBes executivas, a memaria de trabalho, iniciativa, concentracdo e atencdo auditiva, além de
reduzir os niveis de estresse e de desatencdo. A principal associagéo das praticas de mindfulness
com o melhor desempenho escolar foi a ampliagdo na autorregulagdo comportamental e
emocional refletida na realizagdo das tarefas do colégio[n2] e na qualidade de vida dos escolares.
Conclusdo: As préticas de atencdo plena apresentam impacto positivo em criangas e adolescentes
no contexto escolar, melhorando potencialmente o seu desempenho nos estudos, bem como nos
ambitos sociais e pessoais,em termos de autoconhecimento e autorregulagdo do comportamento,
propiciando relacfes interpessoais satisfatérias, contribuindo com o seu desenvolvimento
integral. Dessa forma, essa pratica de meditacdo € uma ferramenta de facil aplicacéo e de baixo
custo.
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