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Resumo: INTRODUÇÃO: O mês de novembro é marcado pela campanha global “Novembro Roxo”, 
dedicada à conscientização da prematuridade, tendo como objetivo atrair o foco para a causa. 
OBJETIVO: Relatar a experiência como membro da equipe de enfermagem na condução de 
atividades educativas sobre a temática da prematuridade, desenvolvidas na Semana da 
Prematuridade. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência, de caráter descritivo, que 
aborda a vivência da equipe de Enfermagem na capacitação da própria equipe sobre a temática 
prematuridade, em um hospital universitário no interior do Rio Grande do Norte (RN), no 
período de 16 a 28 de novembro de 2020. RESULTADOS: Na oportunidade, foram realizadas 
uma série de ações educativas intersetoriais que integraram a programação da “Semana da 
Prematuridade” do Hospital Universitário Ana Bezerra, localizado em Santa Cruz-RN. Essas 
ações se concentraram durante o mês de novembro daquele ano. Aqui darei destaque a uma das 
ações que foram desenvolvidas, composta por aula expositiva e atividades práticas, abordando 
algumas das “boas práticas” no cuidado de enfermagem ao recém-nascido pré-termo, como: troca 
de fraldas, banho de aspersão, realização de medidas antropométricas, incluindo a pesagem, com 
intuito de capacitar a equipe de enfermagem daquela instituição de saúde a desenvolver práticas 
baseadas em evidências científicas para atingir maior segurança no cuidado e manuseio do recém 
nascido pré-termo, melhorando a qualidade da assistência prestada. CONCLUSÃO: Ao fim da 
vivência, foi possível observar a grande aceitação e interesse dos profissionais em participarem 
das atividades, mostrando-se envolvidos com as discussões sobre a temática apresentada. 
Considerando-se a importância de garantir uma prática de enfermagem segura, torna-se 
indispensável a realização de capacitações dos profissionais de enfermagem sobre os cuidados 
com o recém-nascido pré-termo.
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