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INTRODUCAO: A aimentacio é fator desencadeante de sintomas da sindrome do intestino
irritavel (SI1). Uma uma opcéo de manegjo terapéutico que tem surtido efeitos benéficos é a dieta
pobre em FODMAP (oligossacarideos fermentavels, dissacarideos, monossacarideos e poliois).
OBJETIVOS: O estudo tem por objetivo analisar os efeitos da dieta pobre em FODMAP em
pacientes com SlI, sendo uma opcdo reamente eficaz para 0 mango e aivio das
complicagdes geradas pela sindrome. METODOL OGIA: Revisdo sistemética utilizando dados do
PubMed, Scielo e BVS através dos descritores “(Irritable bowel syndrome) AND (FODMAP)”,
filtro etério de criancas de 0 a 18 anos, em inglés, portugués e espanhol, com filtro temporal de
10 anos. Foram excluidos artigos duplicados, ndo concordantes com o tema e trabalho ndo
cientifico. Ao todo foram encontrados 432 artigos que apos delimitacdo e exclusdo por filtros
totalizaram 11 para andlise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre um total de 445 estudos
encontrados, 11 artigos foram selecionados dentre os critérios de elegibilidade e incluidos na
sintese da andlise qualitativa e composicdo da revisdo. A maioria dos estudos fazem comparacdes
entre grupo teste e grupo placebo, ou comparam criangas em dieta infantil americana tipica
(TACD) com a FODMAP. Os estudos evidenciam que a dieta pobre em FODMAP gjuda na
reducdo dos sintomas da SlI, porém apresenta fatores que dificultam sua exequibilidade. Além
disso, é notavel a prevaléncia da Sl no sexo feminino, sendo este considerado um fator de risco.
CONCLUSAO: A dieta pobre em FODMAP é uma terapéutica que surte efeitos positivos no
alivio das condigdes clinicas manifestadas nas SlI, porém sua aplicabilidade é limitada por ser
uma dieta que tem fatores sociais negativos, como alto custo, dificuldade de adequacdo das
criancgas, além de estar associada a efeitos colaterais como prisdo de ventre.
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