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Introducdo: O desenvolvimento neuropsicomotor € um marco gue norteia toda a vida do
individuo, podendo deixar lacunas comportamentais importantes quando ndo ocorre da maneira
adequada. Desse modo, 0 uso excessivo de telas surge como um fator em potencial para
prejudicar o pleno desenvolvimento das habilidades neuronais, psiquicas e motoras das criancas.
Objetivo: Analisar possiveis impactos do uso de telas no desenvolvimento neuroldgico das
criancas. Métodos. Caracteriza-se como uma revisdo de literatura cuja a questdo norteadora foi
“Quais os impactos do uso de telas no desenvolvimento neuropsicomotor das criangas?’,
estruturada apos investigagdo de artigos cientificos disponiveis na base de dados eletrbnica
PubMed, com os termos “screen time” e “child development”. Critérios de inclusdo foram
utilizados e ap6s andlise foram selecionadas 8 publicagdes. Resultados: A andlise comparativa, a
partir dos parametros utilizados pelos estudos selecionados (qualidade do sono, habilidades
linguisticas, atencdo, agressividade, depressdo), indicam que o tempo de tela af eta negativamente
0 desenvolvimento. Todavia, ainda é um obstaculo definir o nivel do dano em potencial, uma vez
gue o contexto do ambiente no qual a crianca est4 inserida impacta de forma significativa no
resultado. Assim, abre-se espaco para a realizagdo de um estudo sistematico que traga parametros
capazes de quantificar o nivel do dano em curso. Conclusdo: Portanto, torna-se evidente a
importancia de seguir as recomendagdes pediatricas quanto ao tempo di&rio de exposicéo a tela,
além do controle do contetido assistido e do estimulo para a realizagcdo de atividades ao ar livre.
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