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Resumo: Introducéo: A pandemia do novo coronavirus, causador da doenga COVID-19, tem afetado a vida
de grande parte da populagdo e pode atingir significativamente adolescentes vulneraveis ao
adoecimento mental. Objetivo: Analisar, através das publicacBes cientificas, o impacto da
pandemia do COVID-19 em adolescentes. Métodos: Foi realizada busca de periddicos indexados
nas bases de dados: MedLine, SCIELO e PubMed, entre os anos 2019 a 2022, nas linguas inglesa
e portuguesa. As expressoes de busca foram criadas com descritores e palavras-chave: pandemia
(pandemic), adolescentes (teenagers), salde mental (mental health), utilizando os operadores
boleanos “AND” e “OR”. Resultados: Foram encontrados 32 artigos, dos quais selecionou-se
para elegibilidade 10 artigos. Durante a pandemia do COVID-19 foi possivel identificar 8
estudos gque apontam para casos de depressao, estresse e ansiedade. Fica claro, ao identificar que
mais de quatro em cada 10 brasileiros tiveram problemas de ansiedade desenvolvidos no decorrer
da pandemia. O principal publico que sofre com as mudangas nas relacbes sociais S0 0S
adolescentes, um em cada sete foi diretamente afetado pela impossibilidade de se relacionar
fisicamente com seus pares e, consequentemente, acaba aumentando o tempo nas redes sociais,
fazendo vinculos de forma superficial. Soma-se a exposicdo as informacdes, a diminuicdo da
atividade fisica e a alteragdo da dieta e do padréo do sono, juntamente ao aumento do consumo
de acool e tabaco, comportamentos que parecem estar relacionados com 0 aumento da
vulnerabilidade emocional dos jovens na pandemia, ja que 22% dos adolescentes de 15 a 24 anos
brasileiros se sente deprimido ou tem pouco interesse em realizar tarefas cotidianas. Concluséo:
N&o deve ser descartada as evidéncias que mostram consequéncias negativas do isolamento
social, inseguranca e relagoes digitais por conta da pandemia, dentre as doencas mentais, como
ansiedade e depressdo. Mais estudos deverdo ser realizados para sistematizacdo e evidenciar
desses dados.
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