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Introducdo: Nos Ultimos dois anos todos sofreram em algum grau as consequéncias do
isolamento durante a pandemia, sgja no aspecto fisico ou mental. No que diz respeitos as
criancas, essas mudancgas involuntarias no cotidiano também se traduziram em modificacdes
fisiol6gicas como no aumento do peso. Ao relacionar estudos anteriores que abordam a relagdo
direta da prevaléncia de HAS — Hipertensiio Arterial Sistémica- quanto maior sgja o indice de
Massa corpérea em criangas surgem dados que chamam atencdo para problematica no
contexto do aumento da obesidade infantil. Objetivo: Este trabalho aborda quais as principais
consequéncias no ambito cardiovascular em criangas e jovens de até 18 anos diante das restricoes
da pandemia, com énfase na reducdo de atividades fisicas e piora da qualidade dos habitos
alimentares como no aumento do consumo de industrializados. Método: Estudo de Dados
epidemiol 6gicos obtidos através do Estudo Naciona de Alimentacdo e Nutri¢go Infantil (Enani-
2019), OMS (Organizacd Mundial da Saide) e do Estudo do Coracdo de Belo Horizonte.
Resultados: A observacéo dos dados obtidos pela OMS revela que pela primeira vez na histéria a
taxa de criangcas com sobrepeso ir4 sobrepujar a quantidade de criancas abaixo do peso,
estimando-se que até 2025 o nimero de criangas obesas no mundo chegue a 75 milhdes. Sabe-se
gue a obesidade somada a0 sedentarismo é um importante fator de risco para as doengas
cardiovasculares, sendo a HAS a mais frequente. 1sso implica que grande parte dessas criangas
esta propensa a sofrer de Hipertensdo e, ao adquirir condicdo, estara sujeito a maiores riscos
para sua salde, incluindo perpetuar a hipertensdo durante a vida adulta. Conclusdo: Portando, é
possivel inferir que a frequéncia da HAS em criangas sera notada como um dos muitos impactos
da pandemia na vida desses jovens e ira requerer um maior suporte e rastreio, principamente na
Atencdo Primariaem Salde.
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