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A Importancia Do Aleitamento Materno
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O aeitamento materno exclusivo (AME) até os 6 meses de idade € um importante diferencial no
desenvolvimento neuropsicomotor adequado, ganho ponderal e estatural nos pacientes até 12
meses de idade . O presente artigo objetiva realizar um estudo para analise avaliar o ganho
ponderal em criancas em diversos tipos de aleitamento na populagéo estudada e correlacionar o
acometimento de patologias durante o periodo de aeitamento materno exclusivo, predominante e
complementar na populagdo estudada. Realizou-se um estudo observacional retrospectivo
longitudinal com andlise de 56 prontuarios de pacientes recém- nascidos e lactentes atendidos no
servico ambulatorial pedidtrico da UBS Jardim Maud localizado na cidade de Mau& SP. A
selecdo foi realizada a partir de prontuério médico, achados de exame fisico e anamnese realizada
com os responsaveis pel os pacientes. Os resultados mostraram que do total das criancas avaliadas
até 3 meses de idade, 69% obtiveram ganho ponderal esperado ou superior para a idade. Entre as
criancas até 6 meses de idade, apenas 9% foram acometidas por infeccdes respiratérias e apenas
1,78% apresentou reagdo cruzada ao leite de vaca. Concluiu-se no presente estudo que as
orientacbes adequadas sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo até 6 meses de
idade e sua manutencdo de forma complementar apds traz inUmeros beneficios a salude e
desenvolvimento da crianca, e tais medidas devem ser difundidas a todas as gestantes desde o pré-
natal e reforcadas apds 0 nascimento ainda na maternidade e acompanhada, orientada e corrigida,
quando necessdria, por todos os profissionais da Atencdo Bésica, contribuindo assim para
promocao a salde de forma integral dos lactentes a curto, médio e longo prazo.
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