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Resumo: Introdução Dermatite Atópica (DA) é uma doença inflamatória recorrente. As formas graves são 
de difícil controle e necessitam de tratamento imunossupressor sistêmico com ciclosporina, 
metotrexato, ou, recentemente, imunobiológicos. Será apresentado um caso de DA grave com 
boa resposta ao imunobiológico. Descrição do Caso Adolescente, 13 anos, diagnóstico de DA aos 
9 meses de vida, apresentou dermatite moderada pelo escore de gravidade (SCORAD) até os 10 
anos, quando evolui com sintomas graves (SCORAD >50) associados a infecção bacteriana de 
repetição. Utilizou Metotrexato, durante 4 meses, suspenso por aumento de enzimas hepáticas. 
Na sequência usou ciclosporina associado a corticosteroides tópicos, hidratante e psicoterapia por 
24 meses e mesmo assim manteve SCORAD >50. Após liberação judicial, em agosto/2021 
iniciou tratamento com Dupilumab subcutâneo quinzenalmente. Após 30 dias, prurido, sono e 
lesões de pele melhoraram substancialmente (SCORAD 75 para 40). Com 6 meses de tratamento, 
paciente apresentou SCORAD 34, prurido leve e esporádico, boa qualidade do sono, melhora do 
humor, dos relacionamentos interpessoais e do Índice de Qualidade de Vida em Dermatologia, 
que era de 25 e baixou para 8 (valor até 30 e melhor qualidade de vida próximo a 0). Não houve 
efeitos colaterais. Discussão O tratamento DA grave é desafiador, existem poucos medicamentos 
sistêmicos efetivos. Dupilumab é um anticorpo monoclonal que antagoniza o receptor das 
interleucinas IL-4 e IL-13 e reduz a cascata inflamatória da DA. Sua eficácia foi demostrada em 
estudos randomizados. Na paciente relatada, reduziu gravidade da doença e melhorou a qualidade 
de vida. Apesar do alto custo, no Brasil é possível conseguir judicialmente. É indicado na DA 
moderada a grave, não controlada com corticosteroides tópicos, ciclosporina ou metotrexato. 
Conclusão Dupilumab é um tratamento seguro e eficaz para DA grave e é importante que o 
pediatra conheça esta possibilidade.
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