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Resumo: Introdugdo: A hemorragia digestiva alta (HDA) é a principal complicacdo associada a trombose
de veia porta (TVPo) e hipertensdo porta (HP) em Pediatria. Este relato de caso tem por objetivos
discutir, os fatores predisponentes para a formacéo de varizes de esdfago, suas manifestagdes
clinicas e abordagem terapéutica mais utilizada pelos principais protocolos na pediatria.
Descricdo do caso: Paciente de 8 anos, sexo feminino, avaliada no Pronto Socorro por queixa de
epigastralgia sUbita seguida de hematémese em grande quantidade. Antecedente de
prematuridade, com 3 meses de internagdo neonatal. Ao exame fisico inicial hipocorada, com
esplenomegalia a palpacdo de abdome, porém sem sinais de choque. Apoés realizacdo de exames
complementares, confirmado diagnostico de varizes de esbfago e provavel hipertensdo porta.
Discussdo: A obstrucéo extra-hepatica da veia porta com hipertensdo portal € uma das principais
causas de hemorragia digestiva alta em criancas e adolescentes. Ela é secundaria a transformagao
cavernomatosa de um trombo na veia porta sem doenca hepética associada. E sabido que um dos
fatores de risco para seu desenvolvimento € o cateterismo venoso umbilical (CVU) durante o
periodo neonatal. Conclusdo: Cabe nesses casos ressaltar a importancia da investigacéo do
passado médico da crianca e ingtituir intervengdes que previnam possivels complicacoes.
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