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Resumo: Introdução: PANDAS é uma síndrome neuropsiquiátrica pediátrica relacionada à infecção 
estreptocócica, caracterizada pela exacerbação de sintomas obsessivos compulsivos ou 
transtornos de tique. Objetivo: Aprofundar o conhecimento sobre esta síndrome a fim de obter o 
diagnóstico precoce e proporcionar o tratamento mais adequado e individualizado ao paciente. 
Método: Foi realizada a revisão bibliográfica, através da pesquisa de artigos científicos, nas 
plataformas PubMed e Uptodate. Conclusão: PANDAS é uma síndrome complexa e rara, a qual 
necessita de mais estudos de qualidade, para maior conhecimento sobre o tema, possibilitando a 
melhora da abordagem diagnóstica e tratamento adequados.
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