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Introducdo: A gravidez na adolescéncia é um problema de salide publica por sua associacdo com
vulnerabilidade, risco social e perpetuacdo do ciclo vicioso da pobreza. Apesar da tendéncia
mundial de reducéo nas taxas, o0 alto percentual de gestacdes indesejadas € inaceitavel, aertando
para uma condic¢ao ainda necessitada de agentes transformadores. Devido a isso, o pediatra figura
como ator social fundamental na garantia dos direitos sexuais e reprodutivos da adolescente.
Objetivo: Fornecer uma visdo geral das complicagbes biopsicossociais da gravidez na
adolescéncia e discutir o papel do pediatra no inicio do aconselhamento reprodutivo. Métodos:
Foi realizada uma revisdo de literatura sobre gravidez na adolescéncia e a importancia da
orientacdo contraceptiva para este publico, utilizando artigos de alto impacto e maior relevancia
publicados desde 2020 nas bases de dados Scielo e PubMed. Resultados: As Nagdes Unidas e a
Organizacdo Mundia de Salde consideram que 0 acesso ao plangamento familiar seguro e
voluntario € um direito humano e essencial para promover igualdade e autonomia. Por isso, ter
acesso a métodos contraceptivos, profissionais de salide tecnicamente competentes, privacidade,
confidencialidade e escolha informada € indispensavel desde cedo. Uma vez que a coitarca
ocorre engquanto, na maioria das vezes, a adolescente ainda carece de conhecimentos e
habilidades minimas para evitar uma gravidez indesgada e/ou infeccdes sexuamente
transmissiveis. Nesse contexto, 0 pediatra deve orientar o uso correto dos métodos
contraceptivos, incentivando a contracepcdo reversivel de longa duragdo, como dispositivos
intrauterinos e implantes, que tem se mostrado métodos confidveis e eficazes, sendo a
recomendacéo de primeira linha. Conclusdo: Destarte, escolher livremente quando e quantos
filhos ter € um direito humano bésico e a contracepcdo € um importante pilar para a prevencdo da
gravidez indesgjada em adolescentes. Por isso, a atencdo do pediatra a demanda ajudara
promover educacdo em salde e sexualidade responsavel
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