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Resumo: INTRODUCAO Mielomeningocele (MMC) corresponde ao mais comum defeito de tubo neural,
sendo das anomalias congénitas mais prevalentes mundialmente e importante causa de morbidade
e incapacidade de criancas. DESCRICAO Recém-nascidos (RN) 1 e 2, género masculino,
gémeos monocoridnicos-diamnidticos, filhos de pais consanguineos, de mae com diabetes
mellitus gestacional insulino-dependente e sem uso de &cido félico na gravidez. Diagnosticados
intradtero: RN 1, espinha bifida aberta, abertura se iniciando em L4 (nivel vertebral),
ventriculomegalia leve assimétrica, crénio em liméo, cerebelo em formato de banana, presenca de
Chiari Il e pés mal posicionados com desvio medial, RN 2, espinha bifida aberta com abertura se
iniciando em L2, outras malformagdes semelhantes ao irmé&o. Nascidos de parto cesérea com 29
semanas e 4 dias de idade gestacional, por sofrimento fetal agudo do RN 2. Procedimento
cirargico de corregdo com fechamento primario entre as 24 e 48 horas de vida de ambos, sem
intercorréncias. Ingtituidas medidas habituais, antibioticoprofilaxia e protecdo de decubitos.
Retirados pontos no 12° dia pos operatorio (DPO) e suspensa antibioticoprofilaxia no 14° DPO.
Seguimento com neurocirurgia. DISCUSSAO Mielomeningocele é ocasionada pela falha do
fechamento do tubo neural que leva a maformagdes de coluna vertebral e medula espinal. Sua
incidéncia variade 1 a 7 a cada 1000 nascidos vivos. Esse disrafismo tem etiologia multifatorial,
porém a ata concordancia entre gémeos monozigoticos - como nesse relato - sugere a heranca
genética, embora com poucos genes identificados até entdo nessa associacdo. Dentre os fatores de
rsco ndo genéticos, estdo presentes no caso a consanguinidade, o diabetes mellitus e uma
possivel deficiéncia de acido folico devido auséncia de suplementacdo na gestagéo.
CONCLUSAO Mielomeningocele segue sendo o mais comum defeito do tubo neural, mesmo
sendo progressivamente mais estudados fatores de risco ndo genéticos - evitdvels. Embora
possivel correcdo da patologia, ainda segue associada a ata morbidade, com pacientes
necessitando de acompanhamento multidisciplinar continuo.
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