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INTRODUCAO: As restrigdes pelo COVID-19 repercutiram nas atividades cotidianas e
terapéuticas dos pacientes pelo transtorno do espectro autista (TEA), justificando uma
mensuracdo desse impacto nas esferas sensoriais, cognitivas, fisicas e comportamentais destes
pacientes. OBJETIVO: Avaliar e quantificar, através de escore padronizado para avaliacdo da
efetividade do tratamento multidisciplinar de criancas e adolescentes com TEA, a evolugéo dos
pacientes apds o inicio das restricdes sociais devido a pandemia de SARS-CoV-2. METODO:
Andlise e comparacao retroativa (antes da pandemia) e atual (durante vigéncia de restricdes) das
pontuacdes tanto total quanto por érea avaliada (sensorial, cognitiva, fisica e comportamental) do
Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) respondidos por responsaveis de 20 criangas de
4 a 12 anos com TEA em um centro de terapias multidisciplinares. Realizada andlise de dados
através de Teste-T para amostras pareadas. RESULTADOS. O teste de Shapiro-Wilk
demonstrou distribuicdo normal dos dados obtidos e o Teste -T demonstrou que ha relevancia
estatistica, na andlise do escore total, para a piora sintomética devido interrupgdo das terapias
com P< 0,05, entretanto ndo ha significancia estatistica ao analisar separadamente cada area
avaliada (Dos 20 pacientes, 13 resultados negativos na andlise do escore total, 19 com resultado
negativo em pelo menos uma das éreas.). CONCLUSAO: A descontinuag3o das diversas terapias
e a limitacdo do convivio socia repercutiu negativamente na evolugdo das criancas e
adol escentes avaliados no presente estudo e, apesar de pequena parcela dos individuos estudados
ter apresentado melhora na pontuacéo total do ATEC, 95% dos avaliados obteve piora em pelo
menos uma das secles avaliadas, havendo relevancia estatistica para a piora sintomatica apos
cessacao das terapias.
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