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Introducdo: Realidade Virtual (RV) € uma tecnologia que cria um ambiente interativo, simulado
e de relacdo entre o ser humano e um mundo virtual. Na medicina, a RV passou a ser uma aliada
durante inimeros procedimentos, sobretudo pediétricos, por confortar 0 paciente e atuar como
fator distrator da dor. Objetivo: Evidenciar os beneficios do uso da RV na reducdo da dor em
pacientes pediétricos durante a realizacdo de procedimentos no cuidado com a salde.
Metodologia: Revisdo integrativa narrativa realizada através de pesquisa de artigos cientificos em
bases cientificas online, a qual buscou artigos que abordaram a RV como fator distrator em
procedimentos de curta duragdo em pacientes pediatricos de 5 a 18 anos. Resultados. Com o
desenvolvimento tecnoldgico, a RV torna-se cada vez mais acessivel a populacdo e pode ser
usada ndo somente como uma fonte de diversdo, mas contribuir no conforto de pacientes durante
procedimentos médicos. Com o uso de RV o paciente pode ser submetido a diferentes simulactes
a fim de distrai-lo e reduzir a percepcdo da dor, assim como estresse e ansiedade. Essas
vantagens sdo bem aproveitadas quando utilizado em criangas, tornando os procedimentos
meédicos e de enfermagem mais toleraveis e, para aguns, até ladico. O 6culos de RV representa
uma forma interativa, ndo farmacol dgica e eficaz no controle de aspectos da dor. DUNN (2019) e
PISKORZ (2017) abordaram de forma semelhante a busca da diminui¢&o da dor na colocagdo de
acesso intravenoso em pacientes pediatricos. Ambos obtiveram um resultado positivo em relacéo
a distracdo e diminuicdo da dor com a utilizagdo da RV. KNIGHT (2018) concluiu que as
criancas participantes do grupo controle experimentaram aumento de quatro vezes na dor efetiva,
guando comparadas a0 grupo que utilizou RV. Conclusdo: O uso dos 6culos de RV em
procedimentos curtos € uma inovagao tecnol6gica que deve ser aproveitada por profissionais de
salde.
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