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Introducdo: Em 2020, iniciou a pandemia do SARS-CoV-2 cuja transmissdo é atraves do contato
de pessoa para pessoa. Dessa forma, foi implantado o isolamento social, 0o qual trouxe
consequéncias relacionadas a salde fisica e menta de criangas e adolescentes. Objetivo:
Evidenciar o prgjuizo no desenvolvimento de criancas e adolescentes desencadeado pela
pandemia do SARS-CoV-2. Material/Métodos. Foi realizada uma revisdo de literatura através da
pesquisa nas bases de dados PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS). Selecionados diversos tipos de
estudo (meta-andlises, revisdes sisteméticas e artigos originais) através da aplicacdo das palavras-
chave “child development”, “pandemia’, “impacto” e “mental health”. Sendo utilizado a faixa de
tempo dos Ultimos dois anos e com o filtro de idioma (portugués e inglés). Resultando em uma
amostra de 14 trabalhos adequados ao tema. Resultados. A revisdo mostra uma ampla conexao
entre o longo periodo de isolamento social e disturbios psiquiatricos em criangas e adolescentes.
Notou-se que o distanciamento desencadeou mudangas no estilo de vida familiar, transtornos do
sono, irritabilidade, medos, atrasos no desenvolvimento, transtornos de ansiedade, depresséo e
gueda no rendimento escolar. Dessa forma, é imprescindivel a atencéo e o cuidado a este publico
diante de alteragdes no padrédo comportamental. Conclusdo: Com base nas informagdes colhidas,
destaca-se um grande impacto negativo na salde mental e fisica de criancas e adolescentes.
Diante dessa realidade, € possivel sugerir uma relacdo com a pandemia do SARS-CoV-2, visto
gue o longo periodo de isolamento causou diminuic¢éo do convivio social e reducéo dos estimulos
para o desenvolvimento psicossocial adequado, como brincadeiras, jogos, exercicios e interacdes
interpessoais. Portanto, é essencial 0 acompanhamento da salde mental e fisica desses jovens
durante e apds a pandemia pelos profissionais de salde, assim como o incentivo familiar a pratica
dessas atividades.
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