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Resumo: INTRODUÇÃO: Os Programas de Residência Multiprofissional compõem uma estratégia de 
formação em serviço, resultante da necessidade de ampliação das práticas interprofissionais, 
sendo considerada como uma importante oportunidade de qualificação profissional. OBJETIVO: 
Relatar a experiência de nutricionistas residentes quanto a sua participação nas reuniões 
multiprofissionais em um ambiente hospitalar, enfatizando potencialidades para conduta clínica e 
sua formação acadêmica/profissional. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de 
experiência realizado por nutricionista residente a partir das suas experiências em uma discussão 
de caso clínico pediátrico sobre dieta cetogênica (DC) nas reuniões multiprofissionais do serviço 
de pediatria no Hospital Universitário, ano de 2021. Foi realizado uma revisão de literatura sobre 
DC, investigação do histórico dietético do paciente, realização da avaliação antropométrica do 
paciente e articulação com a rede de cuidado, associando os campos: teórico e prático. 
RESULTADOS: O estudo minucioso do caso clínico culminou na necessidade de efetuar 
modificações na conduta terapêutica, sendo proposto, em conversa direta, a reavaliação dietética 
e medicamentosa à equipe multiprofissional, conforme as condições clínicas observadas, 
resultando na elaboração de um Projeto Terapêutico Singular, para que a equipe pudesse manter a 
coordenação do cuidado. Evidenciando que a atuação deste residente na reunião multiprofissional 
permitiu maior comunicação entre as categorias assistenciais, proporcionou a ruptura do 
atendimento fragmentado e fortaleceu a interdisciplinaridade. A discussão também foi importante 
na Unidade de Nutrição, pois houve compartilhamento de conhecimentos e sugestões para a 
construção desta conduta no Manual Dietoterápico Pediátrico. CONCLUSÃO: Foi relevante e 
positivo perceber quanto o compartilhamento de saberes entre as especialidades, foi capaz de 
ampliar a prática de cada profissional de saúde com sua singularidade e transformar-se no 
cuidado integral ao paciente. Além disso, a atuação multi e interprofissional do nutricionista 
possibilitou ao residente o reconhecimento da importância de juntar os saberes específicos para 
aperfeiçoar a assistência à saúde do paciente pediátrico.
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