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INTRODUCAO: O Ministério da Salide recomenda que, a partir de 6 meses, aém do leite
materno, outros alimentos devem fazer parte das refeicbes dos lactentes, sendo essencia para
nutricdo e manutencdo da salide destes. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de um projeto de
extensdo em salde sobre orientacdes de alimentacdo complementar em consultas de puericultura
domiciliar. METODOS: Relato de experiéncia sobre as atividades desenvolvidas durante
consultas de puericultura realizadas por um projeto de extensdo em salde vinculado a
Universidade Federal da regido Nordeste. As atividades sdo realizadas com criangas de 0 a 18
meses em um bairro de vulnerabilidade social. Durante as visitas € aplicada uma ficha de
acompanhamento sobre os habitos alimentares dos lactentes, nos quais 0S responsaveis
respondem sobre 0 processo de amamentagdo e 0 inicio da aimentacdo complementar.
RESULTADOS: Durante a realizacdo das visitas, notou-se que o processo de orientacéo foi
fundamental para a criagdo de vinculos com as familias, criando um ambiente de retirada de
duvidas e acesso as informacBes sobre alimentacdo e seus valores nutricionais. Dessa forma, foi
possivel plangiar intervengdes individualizadas sobre as préticas alimentares, com base na
realidade financeira dos pais. Com isso, a atuagdo dos extensionistas permitiu trabahar a
autonomia na escolha de alimentos e na forma de oferta-los, explorando a diversidade de
texturas, cores, e estimulando uma aimentacdo saudavel nos primeiros anos de vida
CONCLUSAO: Verificase que as orientacdes sobre alimentacdo complementar s30
fundamentais para potencializar o aprendizado profissional dos discentes no que concerne as
relagdes de cuidado integral. Sua aplicacdo na consulta de puericultura propicia 0O
compartilhamento de informagdes entre familiares e alunos, adequando as recomendagdes do
Ministério da Salde sobre aimentagdo complementar para a realidade das familias, fortalecendo
sua autonomia e auxiliando no desenvolvimento de uma alimentacdo adequada a salde da
crianca.
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