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Introducéo: As consultas da puericultura, que devem ser realizadas 7 vezes no primeiro ano de
vida e anuamente até os 6 anos de idade, sGo uma importante ferramenta para que sgam
identificadas anormalidades no crescimento precocemente. Portanto, € imprescindivel entender
guais sdo os principais acometimentos relatados pelos pais durante esse importante periodo.
Objetivo: apontar os principais temas presentes na puericultura e avaliar a adequacdo do
desenvolvimento dos pacientes. Métodos. Realizou-se um estudo observacional, transversal,
descritivo e quantitativo por meio da analise dos prontuarios da puericultura mais recente de 36
pacientes de um PSF em Sobral, no Ceara, entre setembro de 2013 e janeiro de 2021. Divididos
igualmente entre os sexos, a amostra tinha 21 individuos menores de 1 ano de idade e 15 entre 1
e 6 anos. Foram registrados dados de peso, altura e queixa principal. Resultados. Foi observado
gue as queixas mais prevalentes eram as dermatologicas (18,9%), as relacionadas a sintomas
virais (18,9%) e as de aimentacdo (16,2%), seguidas de queixas quanto ao retardo do
desenvolvimento, frequéncia e consisténcia de evacuagdes, e genitais (5,4% cada uma), 29,7%
ndo apresentaram queixa alguma. Constatou-se que 2,8% dos meninos tinham sobrepeso, assim
como 2,8% das meninas, e 5,5% das meninas tinham peso abaixo do adequado. Quanto a altura,
2,8% dos meninos tinham comprimento maior que o esperado e 5,5% dos meninos e 5,5% das
meninas eram mais baixas que o ideal. O restante encontrava-se na faixa apropriada, de acordo
com a OMS. A todos foram feitas orientagOes sobre o aleitamento ou dieta, suplementacdo de
vitaminas ou ferro e vacinas. Conclusdo: Revela-se a prevaléncia dos males dermatol gicos e dos
guadros virais na infancia, assim como a importancia do acesso a informagfes sobre técnicas de
aleitamento e introducdo alimentar, e evidencia-se a importancia do contato préximo entre a
crianca, suafamilia e a equipe de atencdo priméria.
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