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Resumo: INTRODUCAO: a doenga renal cronica (DRC) é uma alteragio estrutural e/ou funcional nos rins
por mais de 3 meses relacionada com desnutricdo na pediatria. Apesar de pouco frequente, tem
expressiva morbimortalidade, gerando efeitos na vida do paciente. OBJETIVO: revisdo dos
métodos diagndsticos precoces em pediatria disponiveis na literatura e intervencbes para
prevencdo de fases dialiticas e terminais. METODOLOGIA: pesquisa exploratoria, ndo
experimental, por meio de uma revisdo integrativa nas bases Scielo, Pubmed, BVS, guideline
KDIGO, entre os anos 2000 e 2021, nos idiomas portugués e inglés, utilizando-se as palavras-
chave: insuficiéncia rena crbnica, pediatria, epidemiologia e diagnéstico precoce.
RESULTADOS: a maioria dos dados epidemioldgicos sobre insuficiéncia renal crénica em
pediatria disponiveis so originados de registros de doenca renal em estégio terminal, tornando as
informagdes sobre os estégios iniciais limitadas. Dessa forma, o diagnostico primério é tardio e
muitas vezes confirmado quando paciente necessita de terapia dialitica. Todavia, ocorrem debates
sobre medidas que podem retardar a progresséo da doenga, prevenir a terapia substitutiva e
desfechos desfavoréveis. Essas medidas estéo relacionadas com a abordagem interdisciplinar,
rastreio precoce da funcéo renal, controle da presséo arterial, controle da proteinuria, correcéo da
anemia, prevencdo da desidratacdo, manutencéo de estado nutricional adequado e suporte
nutricional, tratamento da dislipidemia, distirbios metabdlicos e controle dos niveis de acido
arico. Um Unico estudo sugeriu a utilizagdo de escore clinico para o diagndstico precoce, porém a
validagdo do método carece de estudos com maior nimero de pacientes. CONCLUSAO:
observou-se nos ultimos anos melhorias no atendimento as criancas com DRC. Além disso, o
diagndstico precoce na infancia permite a adocdo de medidas que retardem a progresséo da
doenca, reduzindo a morbimortalidade. Porém, os métodos praticos para esse diagnéstico em fase
inicial, como a criagdo de escore clinico, ainda sd0 escassos na literatura e necessitam de
validagdo cientifica com maior nimero de pacientes.
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