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O cancer infanto-juvenil € uma das principais causas de morte por doenca em individuos de 1 a
19 anos no Brasil, ficando atrés apenas das causas violentas e, atualmente, da covid-19. O
presente trabalho visa analisar 0os impactos psicossociais causados a familia e as criangas e
adolescentes que recebem o diagnostico de cancer. Trata-se de uma revisdo sistemética de
literatura realizada através de publicacfes disponiveis nas plataformas PubMed, Lilacs, Google
Scholar e INCA (Instituto Nacional do Céncer), das quais foram selecionados 12 artigos pelo
titulo, 7 permaneceram apos leitura do resumo e 4 foram escolhidos por responderem a pergunta
de pesquisa e terem sido publicados entre 2019 e 2022 nas linguas inglesa ou portuguesa.
Segundo o INCA, aproximadamente 80% das criangas e adolescentes com cancer podem ser
curados, se diagnosticados precocemente e tratados adequadamente. No entanto, por conta de sua
estigmatizag@o e associagdo direta com a morte, o diagnéstico de cancer no infante produz
sentimentos de desespero e desestabilizagdo para toda familia. Da perspectiva dos pais, 0s
estudos observaram a prevaléncia do medo, tristeza, ansiedade, angUstia, desesperanca,
irritabilidade e até sintomas da sindrome do estresse poOs-traumético. Quanto ao paciente, as
repercussdes mais marcantes nos trabalhos se deram por conta do distanciamento familiar e
convivio social, mudanca de rotina e da percepcdo de limitagBes durante o tratamento. O que
gerou sentimentos de angustia, medo, ansiedade, depressdo, desanimo e irritabilidade. Para os
irmé&os, dois artigos mostram que as mudancas na dinémica familiar e a alta demanda de cuidado
nesse periodo desencadearam cilmes, predisposicdo ao isolamento, dificuldade para desenvolver
novas amizades e manter um bom relacionamento com os pais. Dessa forma, deduz-se que a
vivéncia do céncer ainda na infancia ou adolescéncia traz consigo mudangas e desafios que
geram predominantemente sentimentos e experiéncias negativos durante o processo de doenca.
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