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Resumo: Introducdo: A pandemia do COVID-19 teve impacto mundial e implicou em mudancas a
realidade das pessoas. (1) O impacto do isolamento em criangas € significativo, ja que as
experiéncias, comunicacdo e relacdo sdo essencials a maturacao cognitiva, psicoafectiva e social.
(4,6)Objetivo: Revisar a literatura sobre o desenvolvimento de problemas de salde mental na
populacdo pediétrica durante o isolamento social.Métodos: Revisdo sistemética narrativa, através
da estratégia PICOS, com busca nas bases de dados Pubmed, BV S e Scielo, usando os descritores
“crianga’, “salde mental”, “quarentena’, “isolamento social”, sendo encontrados 75 artigos, dos
quais 9 foram utilizados na revisdo.Resultados. A quarentena € uma experiéncia
psicologicamente estressante. (9) Inquéritos populacionais corroboram gue, embora menos
susceptiveis as formas graves da COVID-19, criancas e adolescentes ndo sdo indiferentes ao seu
impacto mental. (2) Em criancas em fases-chave, a interrupcdo das atividades sociais e
educativas pode ter maior impacto no seu desenvolvimento. Investigagbes recentes sobre as
consequéncias de situacOes estressantes na salde mental de criangas mostram que ansiedade,
depressdo, letargia, interacdo social prejudicada e inapeténcia sdo as manifestagdes psicol bgicas
mais comuns, enquanto fisiologicamente observa-se queda na imunidade. (4) Os sintomas
mentais foram mais relatados pelos pais quando vigoravam altos niveis de restricdes e
fechamento das escola. (5) Estudos espanhdis e italianos relataram mudangas comportamentais
das criancas, apontando dificuldade de concentracdo como principal sintoma (76,6%), seguido
por tédio (52%), irritabilidade (39%), nervosismo (38%), sentimentos de soliddo (31%) e
preocupagdes (30,1%). (2)Conclusdo: Embora as criangas sejam menos af etadas com 0s impactos
diretos da COVID-19, constatou-se a incidéncia de prejuizos a salde mental assim como
desordens no comportamento infantil. O isolamento proporcionou o relacionamento continuo
com os membros da familia, explicitando os adultos como fontes de seguranca, sendo essencial
momentos de didlogo e atencdo para abordar gatilhos de ansiedade e outros transtornos mentais.
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