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Resumo: Introducdo: A doenca hepatica induzida por fitoterdpicos varia desde alteracfes de transaminases,
sindrome de obstrugdo sinusoidal, hepatite aguda ou crénica e até mesmo cirrose. Descrevemos
um caso de hepatite aguda em lactente causada por pogjo (Mentha pulegium L). Descricdo do
Caso: Menino, 1 més e 20 dias, é levado a emergéncia por lesdes em tronco (miliaria) e
acentuada perda de peso. Nasceu com 3665g, Apgar 9/10, em aleitamento materno. Pesava
3100g, hipoativo e desidratado. Exame fisico sem outras alteracbes. Hemograma, eletrdlitos e
func&o renal normais. TGO 5409U/1, TGP 2885U/l, GGT 394U/I, TP 93%, RNI 1,1 e Albumina
4,0g/dl. Sorologias negativas. Ultrasonografia abdominal normal. Complementada dieta com
formula infantil. Em nova anamnese, descobriu-se que ha sete dias a mae vinha ofertando a
crianca pequena quantidade de cha de pogjo apds cada mamada para alivio de colicas. Negado
uso de drogas. Novos exames foram coletados. TGO: 198U/l e TGP 627U/I. ApGs uma semana, 0
paciente recebeu ata hospitalar em 6timo estado geral, com peso 38309, enzimas hepaticas em
diminuicdo. Duas semanas ap0s, o lactente ja apresentava enzimas hepaticas normais e adequado
ganho de peso. Discussao: O pogjo é muito utilizado em casos de dispepsia, colicas e resfriados.
A pulegona, constituinte principal, possui propriedades toxicas e seus metabdlitos oxidativos
estdo associados a grave toxicidade hepatica por degeneracéo centrolubular e necrose macica. O
uso inapropriado, dependendo da dose, pode levar a doenca hepatica aguda, crbnica ou, até
mesmo, a hepatite fulminante. Em casos mais graves é indicado o tratamento com n-
acetilcisteina. Conclusdo: Embora ndo sejam raras as intoxicagdes pelo poejo, identificamos
apenas trés casos pediétricos publicados. Os médicos devem atentar ao potencial téxico de
fitoterapicos e sempre aventar seu uso em pacientes que apresentam elevacdo das enzimas
hepaticas sem causa aparente. Além disso, a populacéo deve ser informada sobre os riscos do uso
de plantas medicinais.
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