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Introducdo: A doenca de Sever consiste na inflamagdo da apdfise calcanea pelo estresse do
tenddo aguileu, causando dor e dificuldade para deambular. Acomete criancas e adolescentes
fisicamente ativos. Descricdo do caso: Crianga, 8 anos, feminino, refere dor calcanea hé 2 anos,
intermitente, proeminente a esquerda, prejudicando a deambulagdo, pior ao acordar, melhor a
movimentacdo. Nega traumas prévios. Ao exame fisico. membros inferiores sem edema ou
eritema, antropometria adequada. Radiografia de pés evidenciou esclerose, irregularidade e
fragmentacdo no centro de ossificacdo do calcaneo bilateralmente, admitindo diferencia entre
apofisite por tracdo (doenca de Sever) e variagdo da normalidade. Paciente foi encaminhada a
ortopedia. Discussdo: Causa prevalente de dor em membros inferiores em Pediatria € a dor do
crescimento. Entretanto, a histéria de dor calcanea sugere apofisite calcanea (Doenca de Sever).
E ainflamago decorrente de microtraumas na cartilagem da extremidade do 0sso calcaneo. 60%
dos casos cursa com acometimento bilateral, sem edema ou eritema, com dor ap0s exercicios
fisicos e, eventuamente, ateracdo de marcha. Acomete principamente meninos de 7-15 anos,
ativos fisicamente, sem histérico de trauma. Calcados inadequados e aumento de estatura e peso
também sdo fatores de risco. O diagnostico é clinico, com teste de compresséo calcanea, a
radiografia auxilia a excluir outras causas, como osteomielite e fraturas por estresse. O manejo
consiste em retirar fatores predisponentes das crises algicas (reducdo ou interrupcdo das
atividades esportivas) e reduzir o impacto local (uso de palmilhas, Orteses ou tornozeleiras) e, se
necessario, prescrever anti-inflamatorios e analgésicos. Previne-se identificando fatores de risco,
educando a familia e melhorando a forca e a resisténcia muscular com exercicios especificos.
Conclusdo: A Doenca de Sever é diagnostico diferencial de dor em calcaneo na infancia sem
trauma. Uma boa anamnese da dor e exame fisico do calcaneo, com auxilio da radiografia, séo
fundamentai s para suspeita e diagndstico da doenca.
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