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INTRODUCAO: A encefalite necrotizante aguda (ENA) primeiramente descrita em 1995 no
Japdo, se apresenta como uma complicagdo rara de uma infecgdo viral, predominantemente em
criancas. A ENA evolui de forma abrupta com quadro encefalitico grave. O diagndstico pode ser
confirmado pela evolucdo caracteristica da doenca, apOs exclusdo das principais causas de
encefalite e imagens de lesbes simétricas no tronco, encéfalo, cerebelo e tdlamos. OBJETIVO:
Descrever caso de ENA associado a Sindrome gripal em paciente pediatrico. RELATO DE
CASO: Pré-escolar do sexo masculino, higido iniciou quadro com febre e tosse, evoluindo em
seis dias com coma associado a crises epilépticas e status distdnico com pouca resposta a terapia
com Imunoglobulina Humana, metilprednisolona e politerapia para distonia. Liquor com
pleiocitose linfomononuclear e eletroencefalograma com alentecimento difuso. Apos excluidas as
principais causas infecciosas de encefalite, estabelecido diagndstico de ENA baseado na clinicae
Ressonancia Magnética, que evidenciou alteracdo simétrica com necrose extensa em ganglios da
base e tronco cerebral. DISCUSSAO: A encefalite necrotizante aguda é uma encefal opatia aguda
rapidamente progressiva que ocorre poucos dias apds uma infeccdo por Influenza ou outro virus
com degradacdo neuroldgica répida até coma. Sua fisiopatologia envolve ruptura da barreira
hematoencefdlica sem invasdo viral direta resultante de uma “tempestade de citocinas’, as lesbes
tal@micas simétricas observadas nos exames de imagem sdo patognoménicas desta entidade
associada a gripe. Apesar da etiopatogenia permanecer desconhecida, fatores genéticos do
hospedeiro podem predispor a este tipo de resposta a uma infecgdo viral. Alguns casos podem
associar-se a mutagdes gene RANBP2. CONCLUSAO: Diante de epidemias causadas por virus
com potencial evolucdo para encefalite necrotizante aguda, € essencia que a comunidade médica
pediétrica se atente sobre a apresentagéo clinica da ENA. Apesar de ndo existir um tratamento
universal para o quadro, a identificacdo rapida e conducéo adequada do caso altera o progndéstico
e sobrevida dos pacientes.
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