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Introducdo:Foi estabelecido com a Sindrome Congénita da Zika uma nova populacdo a ser
estuda, visto que suas alteragdes nunca tinham sido relatadas antes de 2015, acreditando-se que o
espectro da SCZ pode ir muito além da microcefalia.Objetivos:Identificar por meio do estudo de
variaveis antropomeétricas (peso, estatura e perimetro cefdlico),0s padrées de crescimento
apresentados por pacientes com SCZ.Métodos.Estudo retrospectivo, quantitativo, descritivo e
seccional de criangas com SCZ, acompanhadas no ambulatério de Neurogenética de um hospital

publico, terciario, de referéncia do Estado do Ceard.Foram selecionados pacientes gque tinham
diagnostico presumivelmente clinico de SCZ, de ambos os sexos, sem restricdo de idade..As
infformacbes foram coletadas por melo da andlise de prontu&ios e exames
clinicos.Resultados: 130 pacientes foram acompanhados durante um periodo de 4 anos (2015 —
2019), entretanto 10 foram excluidos.A idade dos pacientes variou de 1 a 49 meses de vida.Dos
130 pacientes acompanhados, 71(54,61%) sdo do sexo feminino, enquanto que 59(45,39%) sdo
homens.Em relacéo ao Z-Score referente as medidas antropométricas, constatou-se que o Z-Score
correspondente ao perimetro cefdlico (PC) de 19 pacientes variou, no primeiro més de vida, de -
8,26 até -0,92, sendo a média registrada de -4,41(DP £ 2,18). Ja em relacdo ao Z-Score peso de
10 pacientes obteve-se, no 182 més de vida,valor méximo de+1,97 , minimo de -2,87 e média de -
0,69(DP %1,32),além disso, foi analisado também as variaveis de estatura de 25 criancas que
oscilou ,no 362 més de vida, de -7,77 até +1,25 com a média de -1,85(DP+1,73).Ademais, o BMI

variou de 7 pacientes,no 432 més de vida ,de -2,94 aé 4,4 com média de 0,14 (DP+

2,4).Concluséo:Dessa forma foi analisado que a maior parte dos pacientes com SZC possuem o Z-
Score de peso,estatura e perimetro cefalico menor do que o esperado para aidade.
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