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Resumo: INTRODUGCAO: Durante a pandemia pela COVID-19, tanto a doenca quanto as medidas de
enfrentamento adotadas, como o confinamento, influenciaram os habitos alimentares de criangas
e adolescentes. OBJETIVOS:. Descrever os possiveis efeitos da pandemia por COVID-19 nos
habitos alimentares e no estado nutricional da populacéo pediatrica. METODOLOGIA: Revisdo
sistemética da literatura na base de dados PubMed, utilizando os descritores “COVID-19 AND
nutritional status AND pediatric”. Foram selecionados os filtros. periodo de 2017-2022, em free
full text, menores de 18 anos de idade, e excluidos os trabalhos duplicados, inconclusivos ou que
ndo se enquadrem ao objetivo do trabalho. RESULTADOS: Foram encontrados 19 artigos, sendo
10 anadlisados. O isolamento decretado na pandemia da COVID-19 aumentou o risco de
desnutricdo, sobrepeso e obesidade, desnutricdo cronica e deficiéncias de micronutrientes, com
prejuizos no desenvolvimento e crescimento. A desnutricdo e o IMC elevado estéo associados a
maior chance de desenvolvimento da COVID-19 grave. Em uma amostra de 49 criangas e
adolescentes, observou-se pelo menos uma deficiéncia nutricional em 91% dos pacientes,
principalmente de vitaminas D (54%), B12 (18%), C (17%), A (13%) e E (7%), ferritina (16%) e
folato (15%). A populagdo pedidtrica da Croécia, Canada, Itdlia, China, Palestina, Estados
Unidos e Polbnia apresentaram, durante a pandemia, aumento do IMC, do comportamento
sedentario e do tempo de exposi¢éo atelas, além do desenvolvimento de problemas psicossocials.
Outro estudo observou mudanca nutricional em 55,3% da amostra, aumento na frequéncia da
ingesta de alimentos (36%), do ganho de 1-5 quilos (41,2%) e ateracOes na escala de disturbios
do sono para criancas (97,4%). CONCLUSAO: A pandemia pela COVID-19 promoveu
distarbios nutricionais (aumento de IMC e estados carenciais) e alteragdes no estilo de vida (mais
sedentarismo e tempo de exposi¢éo atelas) colocando em risco o bem-estar e a qualidade de vida
de criancas e adol escentes.
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