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Introducéo: As manifestacfes clinicas que o COVID-19 apresenta em adultos sd0 em sua maioria
consolidadas e atualizadas ao surgir de novas variantes do virus. Contudo, as informagdes sobre
as manifestagcbes em criangas ainda sdo escassas. Objetivos. Realizar uma revisdo de literatura
para andisar evidéncias que pontuem as principais manifestaces clinicas do COVID-19 em
criangas. Métodos: O estudo foi feito apos uma revisdo de literatura na PubMed, selecionando 5
artigos de 18 encontrados. Os descritores foram “Signs and Symptoms’, “COVID 197, “Child,
Preschool” utilizando-se o operador booleano “AND”, incluindo revisdes sistematicas,
metanalises e ensaios clinicos em portugués e inglés. Foram excluidos artigos que fugissem da
tematica do estudo. Resultados. A COVID-19 se manifesta entre as criangas de forma leve a
moderada, sendo os sintomas mais comuns febre e tosse, evoluindo de forma grave
principamente em lactentes, neonatos e criangas com comorbidades. Ademais, as criancas tém
sintomas gastrintestinais, como vomito e diarreia. A importancia dos exames de imagem na
conduta clinica permanece inconclusiva, visto que muitos estudos foram conduzidos em
pacientes mais graves, nos quais as anormalidades de imagem sdo mais incidentes. O periodo de
incubacdo variou de 1 dia a 16 dias, também foi constatado que o periodo de positividade de RT-
PCR na secrecdo nasal e fezes de criangas é mais longo. Assim, devido a apresentacdo atipica da
doenca nessa faixa etéria, as criangas podem ser fontes silenciosas de infecgdo, contribuindo para
a transmissdo comunitaria. Concluséo: Sumariamente, nos casos sintomaticos predominam febre
e tosse, todavia pode-se apresentar de forma assintomatica, com sintomas atipicos ou quadro
mais ameno. Entretanto, deve-se atentar para casos que evoluem de forma mais grave como 0s
recém nascidos. Ademais, deve-se levar em conta que os artigos utilizados avaliam de 2019 a
2020, periodo em que se circulava uma variante diferente da que estéa em vigéncia em 2022.
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