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Introducdo: No inicio de 2020, a OMS decretou estado de pandemia diante do novo coronavirus.
Diversas areas da vida das pessoas foram dteradas, dentre elas a alimentagdo, foi um dos
primeiros parédmetros onde pode-se notar um impacto. A aimentacdo balanceada esta
diretamente ligada ao desenvolvimento e ao crescimento saudavel das criangas, tanto fisico
guanto mental. Uma alimentacdo saudavel impacta positivamente na qualidade de vida O
contrario também acontece, uma crian¢a em sofrimento ou angustia tende a modificar seu padréo
alimentar como um mecanismo compensatério. A caréncia nutricional em uma dieta interfere em
mecanismos biol6gicos, imunoldgicos, producdo de proteinas e aumento de fatores inflamatérios
gue podem ter impacto na salde mental de criancas e adolescentes. Objetivo: Demonstrar o
impacto do isolamento social na alimentacdo de criangas de 2 a 12 anos. Metodologia: Pesquisa
explicativa com abordagem quantitativa, a qual baseou-se em um método especifico estruturado,
por meio de questionario online. Os entrevistados foram divididos em trés faixas etarias e a
andlise das informagdes feita por estatistica simples. Resultados: Aplicou-se um questionério
online para cuidadores de criangas de 2 a 12 anos, no segundo semestre de 2020, obtendo 1946
respostas de todo o Brasil. Quando perguntados se houve mudangas no padréo de alimentacéo
durante o isolamento, em criancas da faixa etaria descrita, 866 (44,50%) afirmaram que ndo
houve mudancas, 832 (42,75%) que a crianca estd comendo mais e 248 (12,75%) que esta
comendo em menor quantidade. Conclus&o: O padréo da aimentagdo, segundo a percepcéo dos
cuidadores das criancas, alterou em mais da metade dos entrevistados. Evidenciou, portanto, que
a mudanga na rotina e o isolamento social ocasionam impactos na aimentagdo. Importante
ressaltar que uma alimentacédo inadequada predispde as criangas a desenvolverem doencas como
hipertensdo, doenca arterial coronariana, didlipidemias, obesidade e diabetes na vida adulta, o que
gera a necessidade de estudos a longo prazo.
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