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Resumo: Introducdo: A educacdo em salde € importante no servico da Atencdo Primaria a Salde,
auxiliando o combate a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Méellitus (DM), que,
segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, vém aumentando nas criangas. Descricéo: Discentes
do segundo periodo do curso de medicina realizaram uma analise sobre a salide dos usuérios do
SUS em uma Unidade Basica de Saude(UBS), por relatérios epidemiolégicos, entrevistas e
construcdo de sala de situacdo. Ao final da andlise, foi desenvolvida uma acéo de educacéo em
salide, abordando os agravos a salde mais recorrentes naguela populagéo: HAS e DM. A agéo
consistiu na elaboracéo de uma cartilha digital com orientacfes sobre alimentacéo saudavel e um
cardapio acessivel e prético. Apos uma breve explanacdo sobre HAS e DM, foi realizada uma
gincana com os pacientes. Foram distribuidos cartdes que representavam “Mito” e “Verdade”.
Posteriormente a uma afirmacdo proposta pelos alunos, 0s participantes expressavam sua
opinido. Uma agdo onde o conhecimento ndo foi apenas repassado, mas sim construido.
Discussdo: Analisando o contexto da familia, a educacdo em salide tem um impacto ndo apenas
na salde dos adultos, mas também na salide das criangas e dos adolescentes. Logo, hébitos ndo
saudaveis da familia, iréo replicar na salde das criangas, exercendo uma forte influéncia sobre
elas. A educacdo em saude € uma forma de promover a salde que € um direito constitucional.
Conclusdo: A experiéncia fol muito rica, apesar dos desafios como a falta de infraestrutura e
apoio da UBS e o objetivo da acéo foi atingido. Entretanto, ficaram algumas duvidas sobre a real
situacdo de salde das criangas, devido a falta de dados epidemiol égicos disponiveis.
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