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INTRODUCAO: A pustulose generalizada exantemética aguda (PEGA) é uma reacdo adversa
cutanea grave, causada por farmacos, infegdes virais ou bacterianas. Este relato correlaciona um
caso de PEGA associado a pOs operatério de apendicectomia. RELATO DO CASO: Paciente,
sexo feminino, 12 anos, apresentando quadro clinico de abdome agudo inflamatério,
diagnosticada com apendicite aguda grau V. Foi submetida a uma cirurgia de urgéncia,
permanecendo em unidade de terapia intensiva (UTI) por 5 dias apds procedimento. Evoluiu
estavel clinicamente, sendo assim encaminhada a enfermaria para continuidade do tratamento.
Durante internacdo recebeu antibioticoterapia de amplo espectro devido quadro de peritonite
difusa (amicacina, ceftriaxona, metronidazol, ampicilina e tazocin). Apéds 06 dias de internacéo,
evoluiu com exantema pustular, pruriginoso em dorso do torax e abdome. Apesar do uso de anti-
histaminico, menor mantinha prurido intenso. Avaliada por dermatologia que fez diagndstico de
PEGA e orientou introducdo de dexametasona, com a qual apresentou melhora do prurido.
Paciente evoluiu com melhora clinica e descamacio da pele. DISCUSSAO: A pustulose
exantemética generalizada aguda (PEGA) é uma erupcdo aguda rara caracterizada pelo
desenvolvimento de numerosas pUstulas estéreis ndo foliculares em um fundo de eritema
edematoso. A maioria dos casos de PEGA € causada por medicamentos, e entre eles os
antibi6ticos sdo os principais gatilhos. As manifestagdes comumente se iniciam entre 1 e 10 dias
depois da exposicao ao gatilho e apresentam remissdo espontanea em 7-14 dias apds a remocao
do agente precipitante, como observado no caso descrito. Conclusdo: Dessa forma, PEGA é uma
doenca autolimitada com prognéstico favoravel. O tratamento requer retirada do medicamento
agressor, tratamento sintomético de prurido e inflamacdo da pele. Indicase uso de
corticosteroides topicos ou sistémicos.
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