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INTRODUCAO: A puericultura, principal estratégia de assisténcia a salde infantil na atencéo
priméria, visa garantir o crescimento e o desenvolvimento adequados da crianga. Neste contexto,
0 ensino interdisciplinar e a atuagdo multiprofissional possibilitam uma assisténcia em salde
mais ampla, assegurando praticas profissionais com abordagens mais integrais e resolutivas.
OBJETIVOS: Relatar experiéncia de um projeto de extensdo em salde multidisciplinar na
capacitagao em puericultura de discentes do curso de medicina de uma universidade federa da
regido Nordeste. METODOLOGIA: O projeto em questdo € composto por alunos de graduagédo
em medicina, enfermagem, fisioterapia e farmécia, e realiza atividades voltadas para a salde da
crianca no contexto da atencdo priméria, dentre elas visitas de puericultura em areas de risco e
vulnerabilidade em salde. Entre Fevereiro de 2021 e 2022, o0 projeto promoveu semestralmente
capacitacOes em puericultura a turmas do 4° semestre do curso de graduacdo em medicina da
universidade em questdo. Os momentos de exposi¢do foram intercalados com uma simulag&o de
puericultura onde os discentes eram estimulados a avaliar 0S casos propostos e sugerir
intervencdes adequadas sob a perspectiva multiprofissional. RESULTADOS: Foram capacitados,
no total, 203 discentes, de trés turmas diferentes. Através dos momentos expositivos, os alunos
foram instruidos em nocdes bésicas de puericultura, utilizacdo da Caderneta de Salde da Crianca,
adeitamento materno e aimentagdo complementar, crescimento e desenvolvimento
neuropsicomotor, imunizagdes e avaliacdo de riscos em salde. Além disso, considerando a
abordagem interdisciplinar da atividade, foi possivel sensibilizé-los para a relevancia do trabalho
em equipe no contexto da atencdo priméaria. CONCLUSAO: A partir da atividade proposta, foi
possivel contribuir para a ampliagdo dos conhecimentos dos discentes de medicina no tocante a
aspectos da puericultura, envolvendo a atuacdo de diversos agentes e repertorios tedrico-préticos
na assisténcia a salde da crianca, frisando o papel da equipe interdisciplinar na garantia de
cuidados mais integrais e resolutivos.
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