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Introducdo: A febre reumética é uma doenca autoimune com alta incidéncia em paises em
desenvolvimento. Seu diagnostico e tratamento tardio podem ocasionar repercussdes negativas e
incapacitantes na populagdo infanto-juvenil, comprometendo sua qualidade de vida. Objetivo:
Descrever as implicagBes da febre reumética na qualidade de vida de criangas e adolescentes.
Métodos. Realizou-se uma busca ativa na base de dados da revista Scielo e Pubmed a partir dos
descritores ““febre reumatica’” e “"qualidade de vida”. Dentre os 9 artigos pesquisados, foram
selecionados 4 no periodo de 2016 a 2020. Resultados. Os estudos revelaram que a demora e a
imprecisdo tanto no diagnéstico quanto no tratamento da febre reumatica ocasionaram
complicagfes sistémicas. Um dos sistemas afetados € o cardiovascular, envolvendo lesBes de
valvulas cardiacas que podem conduzir a sequelas cronicas, incapacitantes e cardiopatias.
Ademais, a cardiopatia desencadeada pela doenca gera sintomas como cansaco fisico e dispneia
aos esforcos, além de repercutir na convivéncia da crianca e do adolescente no ambiente social e
familiar. Conclusdo: Nesse interim, a febre reumética ocasiona limitacfes fisicas e sociais na
vida de criancas e adolescentes, podendo restringir a realizacdo de atividades diérias, bem como
0 convivio socia com outras criangas. Ademais, suas complicacdes resultam em alterages no
crescimento e desenvolvimento de criangas e adultos jovens, interferindo, assim, na sua
qualidade de vida.
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