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INTRODUCAOQ: Sabe-se que amamentar € muito mais que nutrir, processo que permite o
envolvimento mée e filho acarretando beneficios que impactaro positivamente na salde fisica e
mental a curto e longo prazo. OBJETIVO: Estudo visou revisar na literatura os beneficios na
lactante a0 amamentar e apoiada na técnica e tempo adequado. METODOLOGIA: O
levantamento realizado com bases de dados Biblioteca Virtual de Saide, SCIELO e PubMed em
cerca de 13 artigos cientificos publicados no periodo de 2000 a 2021. Os critérios de
elegibilidade foram: artigos na integra com descritores. Amamentacéo, Beneficios (breastfeeding
and benefits) e Consequéncias da Amamentacdo (Consequences of Breastfeeding) utilizando
AND, sem restricdo de lingua, estudos experimentais, transversais e longitudinais. Excluidos
artigos de revisio e artigos duplicados. REVISAO DE LITERATURA: Amamentar requer uma
rede de apoio fortalecida nos conhecimentos da amamentagdo e empoderamento da lactante
auxiliando nas necessidades individuais daquela familia. O ato de amamentar envolve perda de
500 a 900 calorias dia evitando a obesidade, diabetes, hipertensdo, sindrome metabdlica entre
outras. Sabe-se que a amamentacdo libera a ocitocina a qual reduz o sangramento pés-parto e
anemia materna. Ela provoca descida do leite e esta relacionado ao amor e apego maeffilho,
reduzindo sintomas de depressdo, aumenta a autoestima e confianga materna. A prolactina age no
desenvolvimento do sistema glandular mamério podendo evitar 20.000 mortes por cancer de
mama. Reduz outros tipos de cancer, ovario e colo uterino, e prolonga o tempo entre as gestactes
sendo um contraceptivo natural. CONCLUSAO: Amamentacdo com técnica e tempo adequado
diminui a morbimortalidade da lactante.
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