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INTRODUCAO: A obesidade infantil é uma doenca crénica associada a interagdes de fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. Um dos fatores modificaveis que mostrou relagcéo
direta com 0 aumento do peso foi a privacéo do sono em criangcas. OBJETIVOS: Analisar como
o tempo de sono influencia no ganho de peso de criangas e de adolescentes. METODOS: Revisio
sistemética utilizando bases de dados Pub-Med e Google Scholar com os “Childhood” “Obesity”
e “Habitual Sleep”. Foram obtidos 91 artigos. Os critérios de inclusdo reduziram para 12 artigos,
a0 passo que com os critérios de exclusdo, reduziram para 7 artigos. RESULTADOS: A relacédo
entre o tempo de sono e o ganho de peso em criangas e adolescentes se mostrou clara Alguns
estudos analisados mostram a relagdo entre o tempo mais curto de sono com um aumento do IMC
na populacdo pedidtrica. DISCUSSAO: Segundo a OMS, 0 excesso de peso € o indice de massa
corporea (IMC) especifico paraidade e sexo entre os percentis 85 e 95. Ja a obesidade é definida
como o IMC acima do percentil 95. Nas populacfes pedidtricas duracbes mais curtas de sono
estdo diretamente associadas ao aumento do IMC. O sono mais curto aos 5 anos de idade esta
associado a uma maior capacidade de resposta aimentar, aumentando a frequéncia de refeicdes e
diminuindo a qualidade desses alimentos. 1sso ocorre devido ao aumento do cortisol, associado
a0 aumento da grelina. Além disso ha uma diminuicao da leptina e da liberacdo do TSH.
CONCLUSAO:Ha necessidade de estipular uma quantidade minima de horas de sono para esse
grupo, objetivando prevenir a obesidade e outras doencas cronicas que podem estar relacionadas
a privacéo de sono. Ainda que ha uma predisposi¢cdo genética para obesidade em alguns, um sono
de qualidade associado a atividade fisica e bons habitos alimentares prevalecem para prevenir a
obesidade.
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