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Resumo: INTRODUGCAO: A puberdade precoce pode ocasionar disfuncdes no desenvolvimento feminino,
como relacionados a estatura final da adolescente, além de problemas psicol 6gicos associados a
falta de maturidade. OBJETIVOS:. Abordagem de questfes associadas a puberdade precoce,
classificagOes e tratamentos. METODOLOGIA: Revisdo sistemética usando bases de dados, o
PubMed, o Medline e o Scielo. Foram usadas as palavras-chave: puberdade, puberdade precoce,
GnRH, GH. Foram selecionados 10 artigos como base para essa revisdo. RESULTADOS:
Devem ser tratadas com associagdo entre os GnRHa e GH as criangas com sinais de
desenvolvimento puberal precoce, com significante avango da idade Ossea e aumento da
velocidade de crescimento, com diminuicdo da previsdo da estatura final e com resposta de
secrecdo puberal do LH ao estimulo pelo GnRH. DISCUSSAO: A puberdade precoce, no sexo
feminino, € definida como o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios antes dos 8
anos. Os esteroides sexuais determinam aceleracdo da vel ocidade de crescimento e da maturacéo
esguelética, culminando com a fusdo prematura das epifises Osseas e comprometimento da
estatura final. Durante a infancia, o impacto do GH sobre o crescimento aumenta, sendo que a
partir dos 3 anos até a puberdade, ele, junto com a tiroxina, predomina como as principais
influéncias no crescimento. O tratamento utiliza os andlogos agonistas hiperativos do GnRH
(GnRHa) causando supressao mantida da secre¢éo de gonadotrofina associado ao hormonio GH.
CONCLUSAO: Diante do apresentado, é notério que ainda existem muitas discordancias, tais
com: qual tipo de puberdade precoce deve ser tratada, acdo do horménio GH exdgeno para ganho
de estatura, quando iniciar o tratamento com GnRHa, e sobretudo, comprovacdo cientifica sobre
a taxa de crescimento quando se suplementa o tratamento tradicional com GH. No entanto,
percebe-se um 6timo resultado. Portanto, novos estudos sdo de suma importancia para que essa
associacao possa ser usada com seguranca e eficacia garantida.
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