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Resumo: INTRODUCAO A miocardite € uma doenca inflamatéria do miocérdio causada por uma
variedade de condicbes, sendo a maioria de etiologia infecciosa. As manifestacfes variam desde
doenca subclinica a choque cardiogénico, arritmias e morte stibita. DESCRICAO DO CASO
Escolar, sexo masculino, 7 anos, admitido por insuficiéncia cardiorrespiratéria. Ha
aproximadamente duas semanas havia apresentado quadro de mialgia, febre, artralgia e astenia.
Ao exame, encontrava-se sopro cardiaco panssistélico, ascite, hepatomegalia, turgéncia jugular e
edema escrotal, evoluindo com melhora clinica ap0s instituicdo de terapia diurética. Radiografia
de térax evidenciou aumento importante da &rea cardiaca, com imagem em aspecto de moringa.
Realizado ecocardiograma transtorécico, compativel com miocardiopatia dilatada de grau severo,
sendo transferido a unidade de terapia intensiva para iniciar dobutamina e programacéo de
transplante cardiaco apds compensacdo clinica. Sorologias para Hepatite B e C, HIV, Doenca de
Chagas e Dengue foram negativas. Testado também para Chikungunya, com igM e igG positivos.
DISCUSSAO A Chikungunya é causada pelo virus CHIKV , um arbovirus do grupo A cujo meio
de transmissdo é através do vetor, sendo e espécie Aedes aegypti a mais comum. A infeccdo €
considerada benigna na maioria dos casos, com febre, cefaleia, mialgia e erupgbes cuténeas
evanescentes ocasionais. Pode cursar com complicagbes mais graves acometendo o sistema
nervoso central, figado e o coragéo. O virus pode danificar diretamente o miocardio e/ou causar
uma resposta de hipersensibilidade ou uma reacdo autoimune. O CHIKV penetra nos miocitos e
gera danos diretos as fibras musculares, aumentando a resposta inflamatéria e levando a danos
secundérios por hipersensibilidade e necrose. CONCLUSAO Esta doenca transmitida por
mosquito continua sendo um problema de salde publica de impactante morbimortalidade.
Vivendo em uma area endémica, conhecer, visando facilitar o diagndstico precoce, orientar o
tratamento eficaz e gudar a mitigar os danos se faz imperativo.
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